Sciaga

na Karte Polaka
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Hymn Polski

»,Mazurek Dgbrowskiego”

Jeszcze Polska nie zgineta,
Poki my zyjemy!

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablag odbierzemy!

Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wiloskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem!

Waznie: Autorem stéw jest Jézef Wybicki. Natomiast Henryk Dabrowski,
ku czci ktérego nazwano hymn, byt dowddca Legionéw Polskich we
Wioszech, on nie pisat hymnu.

Ciekawe: Polski hymn jest jedynym hymnem na $wiecie, w ktérym
wspomniany zostaje Napoleon Bonaparte (,Dat nam przyktad
Bonaparte, jak zwycieza¢ mamy!”)

Liczba ludnosci

38 000 000

Ludnos¢

96,6% Polakow

Waluta

Polski Zloty (PLN)

Stolica

Warszawa

é Godto Warszawy — Syrenka
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Mariola Okhotnikova

Geografia

Rzeczpospolitej Polski

Trzy
stolice Polski

Gniezno, Krakow,
Warszawa

16 wojewodztw
Polski

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

todzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slgskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Zimowa
stolica Polski

Zakopane

Duze miasta

Krakéw
Wroctaw
Poznan
Gdansk
Torun
Katowice
Kielce
Lodz
Biatystok

Sasiedzi Polski

Niemcy
Czechy
Stowacja
Ukraina
Biatorus
Litwa
Rosja

Kraina jezior

Mazury

Rzeki

Wista

Odra

Warta

Bug

Gory

Tatry
Sudety
Pieniny
Bieszczady

Karpaty
Karkonosze

Battyk

Polska

ma dostep
do Morza
Battyckiego
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Historia Polski
W pigulc e Piastowie

960 - 1370

Wazniejsi przedstawiciele:

Pierwszy WEADCA Polski (nie krol!) Bolestaw Chrobry
n 'I- oraz Kazimierz Wielki (zastat

leSZko I Polske drewniang, a zostawit
Pierwszy KROL Polski murowana).
BOlESlaw ChIObrY Dynastie polskie
Ostatni krol elekcyjny i jednoczesnie ostatni krol Polski JagleIIOHOWIe
Stanislaw August Poniatowski 1386 - 1572

Najwazniejszy przedstawiciel:

Stanistaw August Poniatowski, przy ktérym Po Il rozbiorze Polska oficjalnie znikneta Wiadystaw Jagietfo
3 maja 1791 uchwalono pierwszg polska z mapy Swiata na 123 lata. W zaborze Pod jego dowédztwem, 15 lipca
(druga w Europie) Konstytucje, ku czci rosyjskim i pruskim prowadzono aktywna 1410 roku wojsko polsko-
ktérej do dzis 3 maja jest dniem wolnym. polityke depolonizacji, niemniej jednak litewskie pokonato wojsko
Przy Poniatowskim doszto tez do trzech ludzie nadal uczyli dzieci polskiego, Krzyzakéw w stynnej bitwie pod
rozbioréw (1772, 1793, 1795). Czym byly powstawaty najwspanialsze dzieta Grunwaldem.
rozbiory? Byly one podziatem terytorium literatury polskiej (Mickiewicz, Stowacki,
Polski miedzy Rosje, Austrie i Prusy. Jest Norwid, Sienkiewicz, Prus, Reymont — Przy Jagiellonach powstata
to jedno z najbardziej traumatycznych wszyscy oni pisali po polsku pod Rzeczpospolita Obojga
wydarzen w polskiej historii. zaborami). Narodéw — zjednoczone

panstwo polsko-litewskie

Leopad POWStanie Listopadowe, Krolowie
1830 : 4 . - =
meudana proba odzyskania elekcyijni,
nlepOdle g]fOSCl wybierani na wolnej elekcji
przez szlachte:
— = - Zygmunt lll Waza
Styczen POWStanle Sthznlowe, (przenidst stolice z Krakowa do
%% nieudana proba odzyskania Warszawy), uezestniezytw
. .. interwencji polskiej w Moskwie
niepodlegtosci W 1612 roku.
Jan Il Sobieski

kiedy w 1683 roku Turcy

Polska odzyskala niepodleglosc el s Evrone | duszl 40
11 liStOpada 1918 I'Oku Wiednia, papiez zwrécit sie z

prosba o pomoc do Polski, jako

po I WOjnie éWiatowej. najbardziej katolickiego kraju
Europy. Istniato powazne
(Stad S,WIQJ[O zagrozenie, ze Turcy pokonaja

Europe i zmusza jg do przejscia

NiepOdleg}OS,Ci 1]. XI) na wiare muzutmanska. Jan Ill

,0jcem” polskiej niepodlegtosci byt Jozef Sobieskiz w01§k|em p9jecha+ z
Pitsudski, ktéry aktywnie agitowat Polakéw tak zwang Odsiecza wiederiska
do walki o wolnosé. i pomogt wojsku europejskiemu

pokona¢ Turkow i uchronic
chrzescijanstwo przed
zagtada.
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Druga Wojna
swlatowa

| 1 Wrzesnia 1939

Niemcy napadly
na Polske

1 wrzesnia 1939 (pigtek) wojska nazistowskie wkroczyty do
Polski bez uprzedniego wypowiedzenia wojny. Chociaz Niemcy
mieli ogromng przewage liczebng i byli o wiele lepiej uzbrojeni,
spotkali sie z niestychanym oporem Polakéw. Najbardziej
bohaterskie boje toczyty sie na Westerplatte, gdzie niewiele
ponad 200 zotnierzy polskich przez tydzien bronito sie przed
4000 zotnierzy niemieckich, ktérzy atakowali zaréwno z ladu,
jak i z powietrza.

| 17 Wrzesnia 1939
ZSRR napadl na Polske

Zwigzek Radziecki napadt na Polske i wraz z Niemcami podzielit
ja zgodnie z tajnym protokotem Ribbentrop—Mototow
podpisanym miedzy ZSRR i Niemcami w 1938 roku.

| wiosna 1940
Zbrodnia katynska

Z rozkazu Stalina 10 tysiecy polskich oficeréw, wzietych do
niewoli w 1939 roku, zostato rozstrzelanych w lesie katyfiskim,
niedaleko Smoleriska. W 2010 roku Prezydent Rosji przekazat
Polsce oficjalne dokumenty z podpisem Stalina pod tym
rozporzadzeniem. Katyn jest kolejnym niezwykle
traumatycznym wydarzeniem w polskiej historii,

do dzi$§ mocno eksploatowanym politycznie.
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| Wiosna 1943

Powstanie w getcie
warszawskim

Getto warszawskie byto terytorium w centrum
Warszawy, ogrodzonym murem, w ktérym mieszkali
tylko Zydzi. W organizacji powstania Zydom
aktywnie pomagata polska Armia Krajowa.
Powstanie zakonczyto sie kleska, getto zostato
spalone, a wszyscy Zydzi zostali albo zamordowani
na miejscu, albo wywiezieni do Auschwitz.

| Sierpieri 1944

Powstanie
Warszawskie

Kolejne bardzo traumatyczne wydarzenie polskiej
historii. Cata Warszawa, tgcznie z mieszkaricami
cywilnymi powstata przeciwko Niemcom,
spodziewajac sie pomocy Armii Czerwonej, ktéra
podchodzita juz do Wisty ze wschodu. Armia
Czerwona postanowita nie ingerowaé w polska
polityke i stata nad Wistg, patrzac na ptonaca
Warszawe. Powstanie skapitulowato 2 pazdziernika
(trwato zaledwie 2 miesigce), ludno$¢ cywilna
zostata w wiekszos$ci wymordowana, zotnierze
wzieci do niewoli, a miasto kompletnie
zbombardowane.

Waznie! (@ 2
Auschwitz - to nazwa nazistowskiego
obozu koncentracyjnego. O$wigcim - to
nazwa polskiego miasta, w ktérym
\3 /

nazisci zbudowali ten obéz.

Dzis w Polsce mocno sie te dwie nazwy
rozgranicza i nie nalezy ich mylic!
Auschwitz — obéz koncentracyjny,
Oswiecim — wolne miasto

we wspdtczesnej Polsce.

W Polsce
nie swietuje sie 9 maja
Bowiem Polacy traktujg koniec Il wojny Swiatowe;j
jako swoja kleske, a nie zwyciestwo: z kompletnie
zniszczong stolica, mocno okrojonym terytorium

na wschodzie i pod petng kontrolg
Zwiazku Radzieckiego.
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Polska
Rzeczpospolita
Ludowa (PRL)

PRL — Polska Rzeczpospolita Ludowa, panstwo
polskie po Il wojnie $wiatowej, pod petng kontrolag
komunistow z ZSRR. Pierwsi sekretarze partii:
Bolestaw Bierut, Wtadystaw Gomutka,

Edward Gierek, Wojciech Jaruzelski

Polacy nie byli zadowoleni z rezimu,
dlatego stale probowali walczy¢

o0 niezaleznos¢. Najwazniejsze strajki
i demonstracje wolnosciowe:

Poznan 1956

Tak zwany Poznanski czerwiec

Marzec 1968

Wieloptaszczyznowy kryzys
spoteczny i polityczny w Polsce

Grudzien 1970

Strajki w Tréjmiescie

Sierpien 1980
Ogromne strajki w stoczni gdanskiej,

zakonczone tzw. porozumieniami
sierpniowymi

13 grudnia 1981

Generat Jaruzelski wprowadza w Polsce stan
wojenny, czujac, ze narasta niezadowolenie
spoteczne i sytuacje trzeba wzigé¢ pod kontrole.
Przestajg dziatac telefony, nie wychodzg gazety,
jest wprowadzona godzina policyjna. Mnéstwo
dziataczy opozycyjnych (tgcznie z Lechem
Watesg) jest aresztowanych. Formalnie stan
wojenny skonczyt sie w 1983 roku, ale stan
napiecia spotecznego, walk z policjg, aresztowan
itp. trwat az do Obrad Okragtego Stotu w 1989,
kiedy Polska w koncu stata sie catkowicie
niezaleznym krajem, a w 1990 roku odbyty sie
pierwsze wolne wybory w Polsce.
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Prezydenci III
Rzeczpospolitej
Polski:

1990-1995
Lech Walesa

1995-2005

Aleksander Kwasniewski
Przy nim Polska weszta do Unii Europejskiej

2005-2010

Lech Kaczynski

Zginat 10 kwietnia 2010 roku pod
Smolenskiem, w drodze na obchody
70 rocznicy Katynia

2010-2015
Bronislaw Komorowski

2015 — do dzis
Andrzej Duda
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Wybitni Polacy

Noblisci

Maria Sklodowska Curie — dwukrotnie
(1903 — z fizyki, 1911 — z chemii). Jedna z
zaledwie czterech oséb na swiecie, ktore
zdobyty Nobla dwukrotnie, byta tez
pierwszg kobietg w historii, ktéra dostata
te nagrode.

Lech Watesa (1983) — Pokojowa Nagroda
Nobla

Henryk Sienkiewicz (1905) — prozaik,
pisat powiesci historyczne. Najwazniejsze
dzieta: Trylogia (,Ogniem i mieczem”,
,Potop”, ,Pan Wotodyjowski"), ,Krzyzacy”,
,Quo vadis”

Wiadystaw Reymont (1924) — prozaik,
Nobla dostat za czterotomowa powies¢
,Chtopi” o zyciu polskiej wsi

Czestaw Mitosz (1980) — poeta
Wistawa Szymborska (1996) — poetka

Olga Tokarczuk (2018) — prozaiczka,
gtéwne dzieto: ,Bieguni”

Kompozytorzy

Fryderyk Chopin — najwybitniejszy polski i
jeden z najwybitniejszych europejskich
kompozytoréw.

Wojciech Killar — napisat muzyke do
"Pana Tadeusza", "Pianisty", "Rejsu", "Ziemi
Obiecanej", "Tredowatej", "Smier¢ jak
kromka chleba", "Sami swoi".

Krzysztof Penderecki — wspotczesny
kompozytor i dyrygent, zmart w 2020 roku.
W 2012 dziennik ,The Guardian” nazwat go
ynajprawdopodobniej najwiekszym
zyjgcym polskim kompozytorem”.

Malarze

Jan Matejko — najwybitniejszy i
najbardziej znany polski malarz, malowat
gtéwnie obrazy o tematyce historyczne;j:
»Konstytucja 3 maja”, ,Unia lubelska”,
»Stanczyk w czasie balu na dworze
krélowej Bony wobec straconego
Smolenska” (znany po prostu jako
»Stanczyk”). Jest tez autorem jednego

z najbardziej znanych portretéw Mikotaja
Kopernika.

Artur Grottger — autor bardzo
przejmujacych szkicéw o tematyce
historycznej, gtéwnie z okresu Powstania
Styczniowego.

Wojciech Kossak — autor scenek
rodzajowych i obrazéw o tematyce
historycznej i batalistycznej. Najwazniejsze
dzieta: ,Orleta Iwowskie”, ,J6zef Pitsudski
na Kasztance”, ,Grunwald”
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Aktorzy

Krystyna Janda — najwybitniejsza
wspotczesna aktorka

Daniel Olbrychski — jako jedyny zagrat we
wszystkich trzech czes$ciach , Trylogii”
Hoffmanna

Zbigniew Cybulski — legendarny aktor
polskiego kina czarno—biatego, bardzo
rozpoznawalny dzigki temu, ze zawsze grat
w przyciemnionych okularach (cierpiat na
jaskre). Zginat tragicznie, pod kotami

pociggu.

Marek Kondrat — wspétczesny wybitny
aktor, ktory zagrat w wielu kultowych
filmach, takich jak ,Dzien $wira”, ,Psy”,
,C.K. Dezerterzy”.

Rezyserzy

Andrzej Wajda — dostat Oscara za
catoksztatt twérczosci. Najwazniejsze
filmy: ,Katyn”, ,Pan Tadeusz” (najlepsza
ekranizacja gtéwnego dzieta Adama
Mickiewicza), ,Lech Watesa: cztowiek
z nadziei”, ,Popiét i diament”

Rafat Polanski — dostat Oscara za film
JPianista” o zydowskim pianiscie w getcie
warszawskim w czasie |l wojny swiatowej

Roman Polanski — dostat Oscara w 2015
roku za film ,Ida". Drugi jego film: ,Zimna
wojna”

Jerzy Hoffmann — znany gtéwnie za to,
ze nakrecit wszystkie trzy czesci Trylogii
Sienkiewicza, chociaz z powodow
politycznych ksigzki byly zekranizowane
w odwrotnej kolejnosci, niz byty napisane.
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Pisarze

Raz jeszcze przypominam o laureatach Literackiej Nagrody
Nobla: Henryk Sienkiewicz, Wladystaw Reymont, Czestaw
Milosz, Wistawa Szymborska, Olga Tokarczuk. Oprocz nich

znac nalezy nastepujacych pisarzy:

Adam Mickiewicz — najwybitniejszy polski poeta epoki romantyzmu, autor
,Pana Tadeusza”, najwazniejszego poematu wierszem w literaturze polskiej.

Juliusz Stowacki — drugi najwybitniejszy poeta romantyczny, pisat wiersze,
poematy i dramaty. Byt swojego rodzaju literackim konkurentem

Mickiewicza.

Cyprian Kamil Norwid — trzeci najwybitniejszy poeta romantyczny, w
odréznieniu od Mickiewicza i Stowackiego pisat nieco bardziej filozoficzne
wiersze. Miedzy innymi ze wzgledu na ztozonos¢ jego poezji, Norwid nie byt
zbyt dobrze znany za zycia, dlatego zyt na skraju biedy, zajmujac sie czesto
réznego rodzaju pracg dorywczg. Zmart w zupetnym osamotnieniu w osrodku
dla ubogich. Jego poezja zostata doceniona dopiero na poczgtku XX wiekuy,

kilkadziesiat lat po jego $mierci.

Waznie! Mickiewicz, Stowacki i Norwid -
to trzy nazwiska, ktore trzeba wymieniaé
razem i wlasnie w takiej kolejnosci. To jest
jak Tréjca Swieta polskiej literatury, tych
nazwisk nie mozna zapomnie¢ i najlepiej
pamietac je wraz z imionami.

Bolestaw Prus — wybitny prozaik, autor
wielu powiesci, nowel i opowiadan.
Najbardziej monumentalne dzieto: ,Lalka”

Stanistaw Wyspianski — prozaik,
dramaturg, artysta, architekt. Znany przede
wszystkim ze swoich dramatoéw,
najwazniejszy z nich: ,Wesele”.

Eliza Orzeszkowa — wybitna pisarka,
autorka wielu utworéw prozaicznych.
Najwazniejszy z nich to powies¢ ,Nad
Niemnem”, za ktdra byta nominowana do
Nagrody Nobla, ale przegrata w rywalizacji
z Sienkiewiczem.

Stefan Zeromski — wybitny pisarz, wiele
jego utwordéw byto przez lata
obowigzkowymi lekturami w szkole. Jego
powiesci sg niezwykle zaangazowane
spotecznie, za co byt nazywany
»Sumieniem narodu”. Czterokrotnie (!!!)
nominowany do Literackiej Nagrody
Nobla. Najwazniejsze dzieta: ,Syzyfowe
prace”, ,Przedwiosnie”, ,Ludzie bezdomni”,
JPopioty”.

Maria Dabrowska — jedna z
najwybitniejszych polskich pisarek, autorka
wielu powiesci i nowel. Tworzyta w XX
wieku. Najwazniejsze dzieta: ,Noce i dnie”,
,Marcin Kozera”. Pieciokrotnie (!!!)
nominowana do Literackiej Nagrody Nobla.

Julian Tuwim — wybitny poeta XX wieku,
najwazniejszy zbior wierszy: ,Kwiaty
polskie”. Oprécz dziatalnosci poetyckiej
byt tez fenomenalnym i najlepszym w
historii ttumaczem literatury rosyjskiej na
jezyk polski. Co ciekawe, jego zona, Irena
Tuwimowa, tez byta wybitng ttumaczka,
ale z angielskiego na polski. To ona
przettumaczyta na polski ,Kubusia
Puchatka”.

Stanistaw Lem — najbardziej ttumaczony
polski pisarz w historii. Pisat w gatunku
science-fiction i jak dotad, jest
zdecydowanie najlepszym jego polskim
przedstawicielem. Najwazniejsze dzieta:
»Solaris”, ,Powrot z gwiazd”. Byt
nominowany do Nagrody Nobla, ale
przegrat jg na rzecz Czestawa Mitosza.

Witold Gombrowicz — powiesciopisarz,
nowelista, dramaturg. Pisat bardzo
specyficzng proze, petng poczucia
absurdu, czesto krytykujaca wspoétczesna
rzeczywisto$é i prowadzaca gteboka
analize psychologiczng cztowieka.
Najwazniejsze dzieta: ,Ferdydurke”,
JTrans-Atlantyk”.
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Warto tez wspomniec¢ o kilku
pisarzach mlodziezowej
literatury, bowiem te
nazwiska i tytuly zna kazdy
Polak:

Adam Bahdaj — ,Uwaga, czarny parasol!”,
+Wakacje z duchami”

Hanna Ozogowska — ,Ucho od $ledzia”

Alfred Szklarski — cykl powiesci o Tomku
Wilmowskim (,Tomek w krainie kanguréw”,
,Tomek na tropach Yeti” i inne)

Krystyna Siesicka — ,Zapatka na
zakrecie”, ,Falbanki”, ,\Woalki”, ,Wachlarze”.

Wspolczesni pisarze:

Malgorzata Musierowicz — cykl
,Jezycjada” (,Kwiat kalafiora”,
»Sz0sta klepka” i inne)

Wojciech Kuczok — ,Gnoj”

Dorota Mastowska — ,Wojna polsko-ruska
pod flagg biato-czerwong”

Olga Tokarczuk — ,Bieguni”
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Sportowcy

Adam Matysz — legenda polskiego sportu,
wybitny skoczek narciarski, zdobywca
czterech medali olimpijskich, szesciu
medali mistrzostw $wiata.

Kazimierz Gorski — legendarny trener
polskiej reprezentac;ji pitki noznej. Pod jego
kierownictwem polska reprezentacja
zdobyta brgzowy medal na mistrzostwach
$wiata w Niemczech Zachodnich (1974),
pokonawszy Brazylie 1:0.

Robert Kubica — pierwszy Polak w
Formule 1

Robert Lewandowski — wspotczesny
polski pitkarz, uwazany za jednego

z najlepszych pitkarzy na Swiecie i jednego
z najlepszych srodkowych

napastnikdw w historii. Nie mija miesiac,
zeby Lewandowski nie pobit kolejnego
rekordu. Oto tylko niektére z nich:

* Najlepszy strzelec w historii reprezentaciji
Polski: 72 gole

* Rekordowa ilo$¢ bramek w jednym
sezonie w Bundeslidze (41 goli)

* Pierwszy zawodnik w historii
reprezentacji Polski, ktéry strzelat gole

w siedmiu kolejnych meczach tej druzyny
o stawke

* Reprezentant Polski z najwieksza liczba
bramek w jednej edycji eliminacji MS: 16
goli

* Reprezentant Polski z najwieksza liczba
bramek zdobytych z rzutéw karnych: 11
goli

* Drugi najszybszy hat-trick w historii
eliminacji ME, a najszybszy w reprezentacji
Polski: 4 minuty (89', 90+2', 90+3")

* Najlepszy strzelec w historii w ramach
jednej edyc;ji eliminacji ME: 13 goli

* Pierwszy zawodnik w historii,
ktdry strzelit 16 goli w jednej edyc;ji
eliminacji do MS$ strefy UEFA

* Najskuteczniejszy zawodnik w historii
Superpucharu Niemiec: 7 goli

* Najskuteczniejszy obcokrajowiec
w historii Pucharu Niemiec: 39 goli

* Najszybciej strzelone 4 gole w historii Ligi
Mistrzow UEFA: 14 minut i 31 sekund (53,
60', 64', 68")
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Inni wybitni Polacy

Jan Pawel II

Prywatnie Karol Wojtyta — pierwszy i jedyny jak dotad Polak, ktéry zostat
papiezem (1978). Jest to zdecydowanie najwybitniejszy Polak w ocenie
pozostatych Polakéw. W katolickim kraju obecnos¢ naszego przedstawiciela
w Watykanie byta odbierana jak zaszczyt, wyr6znienie.

Kiedy papiez zmart w 2005 roku, w Polsce wprowadzono zatobe narodowa
na sze$¢ dni (do czasu pogrzebu). Odwotano wiekszo$¢ imprez masowych,
w wielu organizacjach spotecznych i zawodowych (w tym w szkotach)
odbywaly sie codzienne spotkania zatobne, odwotano wszystkie seanse
filmowe w kinach, przedstawienia teatralne oraz wszelkie inne imprezy
rozrywkowe. Telewizja zaprzestata nawet transmisji meczéw Ligi Mistrzow.
Stacje telewizyjne wiekszo$¢ czasu antenowego poswiecaty aktualnym
wydarzeniom w Watykanie i wspomnieniom o zmartym papiezu. Wszystkie
stacje wstrzymaty emisje reklam. Przez caty zatobny tydzien polskie stacje
radiowe prezentowaty spokojng, stonowang muzyke.

Ludzie do dzi$ czczg pamie¢ Jana Pawta Il, wsrod kalendarzy na kolejny rok
obowigzkowo znajdzie sie kilka do wyboru z jego zdjeciami lub portretami.

Mikolaj
Kopernik

Prawnik, urzednik, dyplomata,
lekarz i nizszy duchowny
katolicki, doktor prawa
kanonicznego, zajmujacy sie
réwniez astronomig i astrologig,
matematyka, ekonomig,
strategig wojskowa, kartografig
i filologig. Najbardziej znany
jako astronom — twérca
heliocentrycznego modelu
Uktadu Stonecznego i
prawdopodobnie pierwszy
heliocentryk w Europie od
czasoOw starozytnej Grecji.
Autor dzieta ,0 obrotach sfer
niebieskich” przedstawiajgcego
szczegotowo jego wizje
Wszechswiata.
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Swieta

Swieta koscielne
ustawowo wolne od pracy

6 stycznia — Trzech Kroli

Wielkanoc — swieto ruchome, wypada zawsze wiosng

Poniedziatek wielkanocny

(Smigus-Dyngus) — pierwszy poniedziatek po Wielkanocy

‘)) Nagranie audio i ¢wiczenia na stronie www.polishnative.pl

Swieta panstwowe
ustawowo wolne od pracy

1 stycznia — Nowy Rok

1 maja — Dzien Pracy

3 maja — Swieto Konstytucji 3 maja

Boze Cialo — swieto ruchome, wypada 60 dni po Wielkanocy

15 sierpnia — Wniebowziecie Najswietszej Marii Panny

1 listopada — Dziert Wszystkich Swietych

25, 26 grudnia — Boze Narodzenie

Inne swieta

ktore nie sg wolne od pracy,
ale sg bardzo wazne dla
Polakow

Ttusty Czwartek — ostatni czwartek przed
Wielkim Postem (40 dni przed Wielkanoca),
ostatnie obzarstwo przed okresem postuy,
kiedy wszyscy Polacy objadaja sie
paczkami

2 listopada — Dzienn Wszystkich Zmartych
24 grudnia — Wigilia

Hasla zwiazane

z Wigilia

Optatek (dzielimy sie optatkiem przed
kolacjg i sktadamy sobie zyczenia)

Koledy (piosenki)

12 dan na stole, tradycyjnie dania postne.

Najwazniejsze: karp, sledz, barszcz z
uszkami, kapusta z grzybami, makoéwki,
pierniki, kompot

Choinka
Siano pod obrusem

Do kolaciji tradycyjnie siadamy, kiedy
wzejdzie pierwsza gwiazdka

Jedno puste miejsce przy stole

Pasterka — msza o potnocy w noc
z 24 na 25 grudnia

11 listopada — Swieto Niepodlegtosci

Hasla zwiazane
z Wielkanoca

Swiecenie koszyczkéw z jedzeniem w
Wielka Sobote (przeddzien Wielkanocy).
W koszyczku zazwyczaj sa: jajka, kietbasa,
ser, chleb, sol i pieprz oraz tradycyjny
wypiek Wielkanocny: mazurek (ciasto z
bakaliami, dekorowane lukrem i rysunkiem
Wielkanocnym)

Malowanie jajek (tak zwane pisanki)

Obfite sniadanie Wielkanocne (rézne
rodzaje kietbasy, boczek, jajka, stodycze)

Bazie (mtode paczki wierzby), czesto
udekorowane zawieszonymi matymi
jajeczkami i zajgczkami

Smigus-Dyngus (inaczej: Lany
poniedziatek), kiedy ludzie polewaja sie
nawzajem wodg w poniedziatek po
Wielkanocy

Mariola Okhotnikova
Youtube: polish_native
www.polishnative.pl
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